Velewelmare”
Cari amici associati a Yelenelmane,

vogliamo proporvi di trascorrere un’‘indimenticabile vacanza in mare fra isole che, da velisti o
da appassionati di sole, relax, acque azzurrissime e divertimento, porterete sempre nel cuore.
Abbiamo scelto di navigare in flottiglia, per creare conoscenze e amicizie nuove, veleggiando in compagnia

06/08/11- 20/08/11 in barca a vela:
MONTENEGRO BOCCHE DI CATTARO

Il Montenegro paese dai contrasti stupefacenti, vaste montagne e canyon danno vita a 293 km straordinari di costa, fatta di
brillanti bracci di mare blu e dalle affascinanti Bocche di Cattaro (Bokakotorska), spiagge e monumenti carichi di storia, tra i
quali spiccano Cavtat, la pittoresca baia di Molunat, la fortezza di Kotor del IX secolo, il magnifico isolotto di Sveti Stefan.

I/ lago di Scutari, che raggiunge il confine con I' Albania, il piti grande lago dei Balcani con un proprio parco nazionale.
Esistono anche altri parchi nazionali, come il Parco della Montagna di Biograd (Biogradska gora), dove piu di cinquanta specie
diverse di alberi formano quasi una foresta vergine. Le Bocche di Cattaro: Su una piccola striscia di territorio, in forte
contrasto, troviamo da un lato il mare e dall' altro alte montagne coperte di neve per tutto I' anno. La prima citta sul confine
con la Croazia, é Herceg Novi (Castelnuovo), citta degli artisti, contornata da mura e torri vecchie di sei secoli. Proseguendo
verso Sud, si segue il bellissimo golfo delle Bocche di Cattaro, che é il piti grande del mediterraneo. Si attraversano piccoli
paesi come Risan, il pit antico centro abitato nelle Bocche; I' antica Perast e infine si arriva a Cattaro (Kotor), citta patrimonio
culturale e naturale dall' UNESCO. Il Montenegro € una terra incredibilmente ricca di cultura che attraverso i secoli di
dominazione greca e poi turca é arrivata fino a noi mantenendo intatte le sue tradizioni. Sebbene sia uno dei paesi piu piccoli
del Mediterraneo, tutela il suo grande patrimonio naturalistico con ben 4 parchi naturali diventando, a ragione, il primo stato
ecologico al mondo, Un paese territorialmente piccolo, un concentrato mozzafiato di meraviglie della natura con parchi
naturali, foreste vergini, cime alpine e scogliere a picco sul mare.

LA VACANZA

Percorreremo i suoi 300 chilometri di coste che si estendono dalle meravigliose Bocche di Cattaro fino all’Albania, in un
susseguirsi di spiagge, isolotti e baie dallincredibile varieta: Inebriati dai profumi della vegetazione e cullati dal moto delle
onde proveremo l’esperienza di una vacanza di totale abbandono ai ritmi della natura e del nostro corpo, un vero toccasana
per chi si trova ingabbiato tra i ritmi vertiginosi della vita quotidiana.

Date Imbarco/ Sbarco giorni Imbarcazioni Quota a

Descrizione Part / Arr persona
KOTOR Marina / 14 Sun odissey 45 / "

COSTA MONTENEGRINA | 06/08-20/08 KOTOR Marina Elan 434 €1.150,00

* Iscrizione ed acconto entro il 31/03/11- Saldo entro il 30/06/11- Sconto 5% per chi salda entro il 30/04/11. Modalita di
pagamento secondo il regolamento associativo..

La quota comprende:

Imbarcazioni: barche di 14-15 metri, con cabine matrimoniali, cabine doppie sia a letti bassi che a castello, pulizia finale,
assicurazione Elvia obbligatoria.

Skipper / Guide / Istruttori: Soggetti di provata esperienza; i nostri skipper sono anche istruttori di vela e nei giorni di
navigazione, per chi lo desidera, gratuitamente ed in modo informale, insegneranno i primi rudimenti della navigazione a
vela.

La quota non comprende:

La cambusa, viaggio fino al porto dimbarco / sbarco, gasolio, porti, visti, tasse e permessi, entrate a musei e siti, tessera
associativa e quanto non indicato alla voce “la quota comprende”.

N.B.: L'itinerario & subordinato alle condizioni meteo e mare. Sara richiesto il contributo di ogni partecipante per lo svolgimento delle attivita
di bordo - Crociera ed escursioni fanno riferimento ai regolamenti associativi - Si pud parteciparvi singolarmente o in gruppo con
I'equipaggiamento consigliato.

Possibilita di prenotazioni aerei o trahetti presso agenzie convenzionate.

Per informazioni:

Yelenelmare.cone Ascd
Web: www.velenelmare.com - Email: info@velenelmare.com - Tel. - Fax. +39031684530 - Cell. + 393409064249




