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soggiorni estivi in barca a vela per ragazzi/e dai 10 ai 17 anni 

Di cosa si  t r at ta.  

Unacrociera costiera nel parco naturale delle cinque terre su cabinati a vela 
di 14-15 metri, accompagnati da uno skipper professionista 
I  ragazzi , at t raverso l o st i mol o accat t i vante dell 'avventura, 
vivono un'esperienza di crescita affascinante, ricca di  signi f i cati  e di  
emozioni , completamente immersi  nel la natura.  Avventura, scuola 
di  vela, avvistamento cetacei , trekking a terra,  educazione ambientale, 
rendono questa esperienza una vera e propria scuola di vita. La proposta 
è rivolta a ragazzi di età compresa tra 10 e17 anni. 

 

Cosa si  impar a? 

I ragazzi vengono catapultati in una nuova dimensione: 24 ore su 24 a 

completo contatto con la natura, in un contesto, quello del la barca a 

vela, così naturale ed essenziale che comprendono subito i l  valore 

del le piccole cose e del le risorse che subi to dovranno imparare a 

gesti re. 
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In pochi giorni i ragazzi sviluppano senso pratico e manualità, indipendenza e nel contempo spirito di  

collaborazione, consapevolezza di loro stessi e degli altri, spirito di adattamento, di osservazione e 

attenzione. Imparano a conoscere i l  mare e gl i  animali che lo popolano, ad orientarsi e a capire che 

tempo farà, ad aspettare i l  vento e a gesti rlo, comprendono lo stretto legame tra mare terra e uomo. 

Uno dei nostri  scopi principal i  è infatti  di far svi luppare ai ragazzi una simbiosi con l 'ambiente per  

poterlo amare e proteggere domani. 

�
�
� � l ' equipaggio 

L'equipaggio è formato da  figure di comprovata 

Esperienza professionale ed educativa, lo skipper 

professionista e la guida ambientale, che segui ranno i  

ragazzi per tutta la durata della vacanza, in tutte le 
attivi tà e in tutti  i  momenti di vita a bordo e a terra, 
garantendone la completa sicurezza. 

I l  viaggio a vela 

Dura una settimana in cui  si naviga tra i l  parco 

Delle cinque terre seguendo il vento. I ragazzi  

vivono,dormono e mangiano a bordo autogestendo 

tutte le attività di bordo, dalle manovre alla cucina. 

Durante i l  giorno navigano a vela quindi timonano 

e manovrano l a barca. I n questa occasi one,  

dovendo lavorare in squadra, svi luppano f iducia 

reciproca e spirito di gruppo. Poi devono occuparsi  

delle faccende di bordo: gestione dei loro spazi, 

pulizie quotidiane, cucina, ecc. �
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Il  microcosmo della barca viene gesti to completamente dai ragazzi, che si alternano nei vari ruol i. 

L'ambiente a bordo è ri lassato e cameratesco: si dedicano ampi spazi al gioco e al la fantasia. I l  parco 
delle cinque terre sono una palestra ideale per questo tipo di attivi tà: un mare azzurro e  pieno di  
vi ta, antichi  porti , baie incontaminate e distanze mai troppo lunghe per poter navigare in tutta 
sicurezza. 

Le altr e attività 

Ol t re al l a navi gazi one a vel a l a gi ornata
comprende molte al tre attivi tà. I ragazzi
accompagnati dalla guida ambientale effettuano
del l e passeggi ate i n snorkel i ng (ci oè con
maschera e boccaglio) per imparare a riconoscere
i diversi habitat, i pesci, gli uccelli e i mammiferi
marini. Essendo in un Parco Nazionale e nel la
zona di mare protetta del "Santuario dei Cetacei"
non è raro i ncontrare specie protette qual i
gabbiani corsi, tartarughe, delfini e anche balene. 

Altra parte importante del viaggio è la scoperta
del la terra. La guida accompagna i  ragazzi  nei
trekking per esplorare le spiagge, le scogliere, i
boschi e gli antichi borghi. 

Quando sbarchiamo su una spiaggia deserta,
inaccessibi le da terra, ci  dedichiamo al la sua
pulizia catalogando i nostri  "ri trovamenti" per
capi re qual i  sono le fonti  di  inquinamento da
combattere. Un gioco divertente per i ragazzi che
lascia nella loro memoria una traccia indelebile e
che l i  aiuterà ad essere più rispettosi  verso
l 'ambiente. 

Le serate si  passano ancorati  in qualche baia
deserta: i l  posto ideale per cantare, raccontare
storie, rielaborare i l  vissuto del la giornata e
imparare a riconoscere le stelle. 

Come par tecipar e e quanto costa 

Per partecipare non occorrono precedenti esperienze.
Il ritrovo avviene a La spezia (marina di Fezzano) i l 
sabato e i l  rientro i l sabato successivo sempre a La 
spezia 
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- la barca con l'equipaggio 

- tutte le attività ludiche e didattiche 

-  servizio di pensione completa 

- eventuali soste in porto e carburante 
-        assicurazione personale 

 
- copertura assicurativa
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-trasporto da residenza a la spezia e ritorno  

Per  info e prenotazioni:  

T el .:  � � � � � � � � � � � � � � �emai l :  i n f o@vel enel mar e.com - -  www.vel enel mar e.com  



 

Allegato 1 

I nfor mazioni  aggiunt ive per  i  geni tor i  

Dove e Quando ci si trova: ci  si  imbarca a La Spezia. Appuntamento Sabato prsso i l  Marina di  
Fezzano a La spezia. Li ci sarà i l  nostro accompagnatore che porterà i  ragazzi  f ino 
al l ’ imbarco. Lo sbarco sarà i l  sabato successivo sempre a La spezia. L'orario verrà comunicato 
al momento della prenotazione. 

 

Cosa por tare:  

si  raccomanda di  l imitare al  minimo i l  bagagl io. Quasi  tutti  i  vesti ti  che i  ragazzi  portano 

solitamente restano inutil izzati perché passano la maggior parte del tempo in costume! Qualche 

maglietta e pantaloncini, una sola felpa ed eventualmente un K-Way leggero. 

- SCARPE: è consentito un solo paio di sandali  o ciabatte più un paio di scarpe da ginnastica 

per il trekking. 

- Sacco a pelo leggero per la notte 

- Asciugamano o telo mare 

- Maschera per snorkel ing (NO PINNE)  

- Creme solari  e cappel lo sono indispensabili , anche gl i  occhial i  da sole per chi ha gl i  occhi  

chiari . 
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� � � � �  - Pochi soldi per i l  traghetto di rientro e per qualche gelato quando sono a terra 

Cosa NON por tare:  

Tutto quello che non è veramente necessario, tra cui:  

-  pi nne 

- muta 

- giochi da spiaggia e simili  

-  Bor sa r igi da o t r ol ley (impossibi le da st i var e. M et ter e tut to in uno zaino o sacco)  

Inol tre poiché facciamo molta attenzione al la social izzazione trai  ragazzi  non sono consentiti  

I .pod, giochi  t ipo gameboy, PSP, ecc.  

Si ricorda inol tre che i  telefoni cellular i sono consenti ti  a bordo ma potranno essere accesi dai  

ragazzi solo al termine della giornata (tra le ore 20 e le 22) per non disturbare le attivi tà. 

Per qualsiasi urgenza fuori orario vi saranno forniti i numeri di cellulare degli skipper. 

A proposito dei telefoni: in barca a volte ci si trova in zona non coperte da rete telefonica. Se un 

giorno non riuscirete a contattarci non allarmatevi!  

Come pagare il saldo: può essere pagato di rettamente al  porto al  nostro accompagnatore in 

contanti o assegno intestato a: Velenelmare Asd. In alternativa si può fare un bonifico prima della 
partenza. 

Chi contattar e:  

In qualsiasi momento prima della partenza i l  referente da contattare è:  

Moreno Bianchi : tel .: 335/7250585 – info@velenelmare.com 

Dopo la partenza sarà nostra cura fornire i  numeri diretti degli skipper 

 



 
 

 

Allegato 2 

AUTORIZZAZIONE CAMPI ESTIVI  PER RAGAZZI  

Compi lar e e spedi r e via fax al  numer o 031-684530 oppur e via emai l  a:  info@velenelmar e.com pr ima del la 

par tenza. I n caso di  due o più r agazzi  inviar e al t r et tant i  modul i . L ' or iginale deve esser e consegnato al  nostro 

staf f  al  momento del l ' imbar co. 

Il sottoscritto   

dati del ragazzo/a: 

nato a ________________________________il __________  

residente in _______________________________________________ provincia di  

autorizza il/la proprio/a figlio/a a partecipare al campo estivo in barca a vela che si svolgerà a bordo delle imbarcazioni  

dell 'associazione sportiva dilettantistica asd velenelmare con partenza e rientro da La spezia 

dal giorno 

al giorno  

Solleva l 'associazione da qualsiasi responsabil i tà prima e dopo le date e gli orari indicati. 

Per qualsiasi necessità i l  genitore è tenuto a fornire un numero di telefono sempre rintracciabile: 

casa: cellulare__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

i l Genitore inoltre è tenuto ad informarci preventivamente di eventuali allergie/intolleranze alimentari/malattie/cure da far 

seguire o altre informazioni particolari sul ragazzo/a: 

- scrivere in stampatello ben leggibile- 

Luogo e data in fede 

 

CONSENSO PER TRATTAMENTO DATI NON SENSIBILI AD USO ISTITUZIONALE 

I l /La sottoscri tto/a, acquisi te le informazioni di  cui al l 'articolo 10 della legge 675/96, ai sensi del l 'art. 11 della legge 

675/96, presta il proprio consenso all'intero trattamento dei propri dati personali e per attivare l'assicurazione infortuni ai  

ragazzi. Sono consapevole che, in mancanza del mio consenso l 'ASD Velenelmare non potrà dar luogo ai servizi  citati. 

 

(firma leggibile) luogo e data 

"consento anche che i dati siano comunicati a ACSI Roma e da questi trattati nella misura necessaria all'adempimento di  

obblighi previsti dalla legge e dai contratti". 

 

(firma leggibile) luogo e data 


